Disciplina - Categoria

POLISPORTIVO

Eta dei giocatori

> 10 anni

Titolo
MONOPATTINO CON BICCHIERE

Materiale necessario

1 Monopattino per ogni partecipante - Cinesini per delimitare il percorso - Un bicchiere per ogni
partecipante - 1 bottiglia.

Spazio necessario/come organizzarlo

Terreno con fondo compatto e liscio della dimensione minima di 5 x 15 metri sul quale tracciare
un percorso circolare.

Durata attivita

10 = 15 minuti

Spiegazione attivita

Lo scopo del gioco ¢ trasportare un bicchiere pieno d’acqua con il proprio monopattino seguendo
un percorso rettilineo delimitato dai cinesini e svuotarlo in una bottiglia senza toccarla.

Successivamente il giocatore ritorna con il monopattino al punto di partenza per far partire un
compagno di squadra.

Vince la squadra che riempie maggiormente la bottiglia nel tempo massimo stabilito.
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